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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ET SOCIAL 

 

 
Le délai maximum pour compléter un cours est de 6 mois.   
 
Pour chaque cours, les unités vous sont accordées lorsque vous réussissez 
l'examen sous surveillance (seuil de réussite 60%) au Centre de formation 
générale Le Retour de La Sarre. 
 
 
 
 

CODE DU 
COURS 5e SECONDAIRE 

BILAN ET CHOIX PROFESSIONNELS :  (Renouveau carrière) 
PER-5067-3  45 $ 

9-3202 
 
Ce  cours porte sur les étapes d'une démarche vers des choix professionnels.  Il s'adresse aux personnes qui 
souhaitent faire un bilan de leurs expériences, intérêts et aptitudes pour déterminer le choix d'un métier ou d'une 
profession.  Il présente aussi les facteurs qui peuvent influencer leur décision. 
 
- 3 devoirs 
Examen sous surveillance : 3 unités 

 

CODE DU 
COURS  

 

À LA RECHERCHE D'UN EMPLOI : PER-5069-3   55 $ 
9-3204 

 
Ce cours porte sur les moyens efficaces de trouver un emploi par la production des instruments appropriés 
(curriculum vitae et lettre de présentation) et par l'adoption de stratégies gagnantes (entrevues, planification et 
suivi de la démarche). 
 
- 3 devoirs 
Examen sous surveillance : 3 unités 

   

   

   

  
 
 
 

 


